Vad ar egentligen hypnos?

Halla dar, Anna Gerge, leg psykoterapeut som anvander hypnos for lakning av trauma och
anknytningsskador.

— En metod for att reglera medvetandets flode. Normalneurotiker kan anvianda det for att
utforska sitt inre. Under trygga forhallanden kan djup trans ocksa aktivera manniskans
sjalvlakande funktioner.

Hur da?

— Under guidad meditation aktiveras en god, inre plats hos patienten. Vil dar kan man
vilja att uppfatta sina intryck som verklig varseblivning, och d& berors ocksa kroppsliga
fornimmelser. Likandet sker nar det inre bildskapandet forandrar patientens inre kartor
sa att man kan forhalla sig pa ett nytt sitt till varlden.

Kan vem som helst bli behandlad med hypnos?

— Eftersom man ror sig i det omedvetna kan det vara till skada for skéra manniskor som
har svart att reglera sitt medvetande. Patienter som har varit med om trauman ska ju
hjalpas till nuet och slippa ifrén sina flashbacks, inte till att aktivera sina panikreaktioner.

Vad hander i medvetandet?

— Det ar sa komplext att vi inte riktigt vet, men i trans tycks man medvetet ge upp sin
medvetna kontroll for att bli bade upplevande och observerande pa en gang. Da
accepterar man sins emellan motstridig information — att vara har och nu och dnda
befinna sig pa en annan plats och i en annan tid.

Kan vem som helst ge hypnos?

— Det ar alltid ens eget system som maste vilja lata suggestionen ske. Men man maste
vara stark nog for att ha dessa upplevelser, sa det 4r nodvandigt att ha legitimation och
vara utbildad. Den som arbetar med klinisk hypnos har ett stort ansvar, vi laborerar ju i
manniskors medvetandestrommar.
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